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Welke invloed hee� het rennen met een blade op het stapritme 
�jdens een sprint?  
 
Aanleiding: Mensen met een beenprothese hebben moeite om te rennen. Om dit mogelijk 
te maken zijn speciale prothesen ontwikkeld, zogenaamde blades. Een blade hee� 
verschillende eigenschappen die kunnen worden aangepast, zoals de stand van de blade ten 
opzichte van het lichaam en de s�j�eid. Dit hee� invloed op hoe de atleten met een 
prothese rennen. Het is nog onduidelijk hoe de rentechniek van atleten zonder en prothese 
van elkaar precies verschilt, en hoe dit samenhangt met de eigenschappen van de blade. Om 
de presta�es van atleten met een prothese te kunnen verbeteren, is het van belang deze 
verschillen in kaart te brengen. Een eenvoudige manier hiervoor is te kijken naar hoe snel 
atleten hun stappen maken (stapfrequen�e of cadans genoemd). 
 
Doel van het onderzoek: Het doel van dit onderzoek is om in kaart te brengen of de snelheid 
waarmee atleten zonder prothese en atleten met prothese hun stappen zeten verschilt 
�jdens korte afstand sprinten. 
 
Uitvoering van het onderzoek: We maakten een overzicht van de snelheid waarmee atleten 
zonder en met prothese hun stappen zeten �jdens een korte afstand wedstrijd. We haalden 
onze gegevens uit al gepubliceerde wetenschappelijke ar�kelen.   
 
Resultaten: In de literatuur is gevonden dat bij een vergelijkbare rensnelheid, atleten met 
prothese snellere stappen zeten dan atleten zonder prothese. Ook is gevonden dat bij 
eenzelfde stapsnelheid atleten zonder prothese een hogere rensnelheid hebben dan atleten 
met prothese. 
 
Conclusie: Atleten met prothese rennen met een hogere stapsnelheid dan atleten zonder 
prothese. Dit kan het verschil in presta�e tussen atleten zonder prothese en atleten met 
prothese verklaren. Informa�e over stapsnelheid kan zo mogelijk bijdragen in de keuze van 
de juiste eigenschappen van de blade en het verbeteren van de renpresta�e. 
 
Boodschap voor professionals en/of gebruikers: Voor atleten met prothese is het belangrijk 
om de informa�e over hun aantal stappen �jdens het rennen te gebruiken �jdens de 
trainingen om de blade zo goed mogelijk af te stellen op hun lichaam en rentechniek. Dit 
leidt dan mogelijk, samen met het verbeteren van de techniek en de condi�e, tot betere 
presta�es. 
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