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Hulp voor Prothesegebruikers: Waar vind je het? 
 

Aanleiding: Mensen met protheses ervaren soms moeite met het vinden van passende zorg 

als zij al langer met een beenprothese lopen. Er zijn weinig zorgverleners waar je zonder 

verwijzing naar toe kan gaan, die ervaring hebben met het behandelen van 

prothesegebruikers. Voor prothesegebruikers is het vaak niet duidelijk waar zij precies 

terechtkunnen voor de juiste ondersteuning. Mogelijk kan hier een oplossing voor worden 

ontwikkeld.  
 

Doel van het onderzoek: Het doel is te onderzoeken hoe prothesegebruikers eenvoudiger 

zorgverleners met ervaring kunnen vinden. De oplossing zou eenvoudig en toegankelijk 

moeten zijn, zodat iedereen snel de juiste zorg kan krijgen. 
 

Uitvoering van het onderzoek: Het onderzoek is uitgevoerd met een ontwerpmethode. 

Hierbij zijn vier prothesegebruikers, twee revalidatieartsen en één revalidatiefysiotherapeut 

geïnterviewd. Deze gesprekken gaven een eerste idee in hoe prothesegebruikers hun zorg 

ervaren en hoe zorgverleners omgaan met hun vragen en wensen.  
 

Resultaten: De resultaten wijzen erop dat drie van de vier geïnterviewde prothesegebruikers 

moeite ervaren bij het vinden van de juiste zorg. Deze deelnemers zoeken vaak hulp bij 

verschillende zorgverleners, maar het kan zijn dat de zorgverleners die zij benaderen niet 

altijd een oplossing weten te bieden of niet zeker weten naar wie zij zouden kunnen 

doorverwijzen. Alle deelnemers gaven aan al langere tijd geen contact te hebben gehad met 

een revalidatiearts.  
 

Conclusie: De studie laat zien dat prothesegebruikers vaak moeite hebben met het vinden 

van de juiste zorgverleners. Dit kan leiden tot onzekerheid en een gebrek aan passende 

ondersteuning. Het ontwikkelen van een eenvoudige en toegankelijke oplossing is daarom 

essentieel om de zorg voor deze groep te verbeteren. Een duidelijker zorgnetwerk met 

gespecialiseerde zorgverleners zou kunnen helpen om prothesegebruikers sneller en beter te 

begeleiden. 
 

Boodschap voor zorgprofessionals en/of gebruikers: Zorgverleners moeten worden 

aangemoedigd om meer inzicht te krijgen in de beschikbare zorg voor prothesegebruikers. 

Door een beter beeld te krijgen van waar zij de prothesegebruikers naar toe kunnen sturen 

kunnen zij mogelijk betere ondersteuning bieden. Voor prothesegebruikers kan het 

waardevol zijn zich bewust te zijn van de verschillende zorgmogelijkheden en actief om hulp 

te vragen. Samen kunnen zorgverleners en de eindgebruiker werken aan een verbeterde 

toegang tot zorg en ondersteuning. Beter contact en samenwerking tussen de zorgverleners 

zou mogelijk bijdragen aan een soepelere zorgervaring voor de prothesegebruiker.  
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