Publiekssamenvatting ProtheseAcademie

Informatie die telt: Wat hebben gebruikers na een armamputatie
nodig?
Informatiebehoeften van prothesegebruikers na een armamputatie

Aanleiding: Een armamputatie brengt grote fysieke en mentale uitdagingen met zich mee,
zoals het opnieuw leren uitvoeren van dagelijkse handelingen en het kiezen van een
passende prothese. Gebruikers willen goed geinformeerd worden en actief meebeslissen.
Om de zorg goed af te stemmen op de behoefte van gebruikers is goede informatie
belangrijk.

Doel van het onderzoek: Dit onderzoek brengt in kaart welke informatie prothesegebruikers
nodig hebben. Zo kan de zorg beter worden afgestemd op wat ze nodig hebben.

Uitvoering van het onderzoek: Voor dit onderzoek zijn interviews gehouden met
armprothesegebruikers. Tijdens de interviews zijn belangrijke thema’s besproken, zoals
toekomstige behoeften, dagelijkse activiteiten, terugkeer in de maatschappij,
prothesegebruik en wat een amputatie doet op mentaal viak.

Resultaten: Acht armprothesegebruikers in de leeftijd van 18 tot 70 jaar deden mee aan het
onderzoek. Gebruikers gaven aan dat het belangrijk is tijdig en duidelijk met zorgverleners te
praten. Zo voelen ze zich minder onzeker. Ze hebben behoefte aan persoonlijke aandacht die
past bij hun situatie, zowel fysiek als mentaal. Meerdere gebruikers ervaren dat ze
onvoldoende worden betrokken bij beslissingen over hun behandeling en willen meer uitleg
en inspraak. Ook ervaren zij dat de samenwerking tussen zorgverleners niet altijd soepel
verloopt, waardoor er verwarring kan ontstaan en de behandeling langer kan duren.

Conclusie: Armprothesegebruikers hebben behoefte aan duidelijke en constante informatie
van zorgverleners. De zorg moet individueel afgestemd zijn en gericht zijn op samen
beslissen, waarbij zorgverlener en gebruiker samen keuzes maken. Informatie moet tijdig en
in begrijpelijke taal worden gegeven, met meer aandacht voor samenwerking tussen
verschillende zorgverleners. Dit verbetert de zorgkwaliteit en voorkomt onduidelijkheid.

Boodschap voor zorgprofessionals en/of gebruikers: Duidelijke informatie, goede
samenwerking en persoonsgerichte zorg versterken het vertrouwen, verbeteren keuzes en
bevorderen het herstel van gebruikers na een armamputatie.

Door: Nick van Nijnatten, Cojanne Wienk-Kars
Fontys Paramedische Hogeschool

Mocht u interesse hebben in het uitgebreide verslag, neem dan contact op met prothese-
academie@rev.umcg.nl
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